
Inscription au stage

Premier degré de Reiki Usui

2 jours – Espace GOODMOON 58130 Vaux d’Amognes – 220€

Plus qu’un stage de découverte, le 1er degré vous offre des outils puissants de 
développement personnel et spirituel pour votre propre bien-être.

Il vous permettra de canaliser l’énergie Reiki à vie et de façon illimitée et 
inconditionnelle, c’est un moment unique de découverte de l’univers du Reiki.

Vous y découvrirez des aspects théoriques tels que son histoire et sa philosophie 
et recevrez un enseignement complet sur les bases de sa pratique.

Je vous y enseignerai toutes les techniques japonaises du 1er degré (canaliser 
l’énergie Reiki sur soi, mais aussi sur les autres, les animaux, les végétaux, les 
aliments…), une introduction au fonctionnement des chakras, une méthode simple 
de méditation ainsi que d’autres connaissances précieuses pour vivre le Reiki au 
quotidien.

Stage ouvert à toute personne majeure sans prérequis ainsi qu’aux personnes déjà 
initiées au 1er degré pour révisions
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Animation : Caroline Bordas, Maître Reiki Usui lignée Tibet et Teate.

Lieu : Espace GOODMOON - Place de l’église d’Ourouër, 58130 Vaux D’Amognes  
Accès : Gare de Nevers (58)

Horaires samedi et dimanche : 9h00 – 17h30 

Pauses déjeuner (1h): repas froids tirés du sac 

Matériel sur place : Tapis de yoga et coussins - Boissons chaudes et grignotages
Vous pouvez apportez une bouteille d’eau, de quoi prendre des notes et un plaid (ou 
tout ce qui vous fait plaisir) pour votre confort.

Documents remis : Manuel complet de Reiki 1 + Certificat de 1er degré de Reiki en 
fin de stage

Programme du stage de 1er degré de Reiki

💫Présentation du Reiki (histoire, lignée, philosophie, fonctionnement)

💫Découverte de l’idéogramme japonais du Reiki

💫Découverte et explication des chakras – Les harmoniser avec le Reiki

💫La pratique du Reiki sur soi – en autotraitement et en local - Phase de purification

💫Traitement d’urgence – Reiki sur les animaux, les plantes, les aliments…

💫La méditation Gassho : Découverte et exercice de la pratique

💫Déontologie / Séance à une autre personne

💫Techniques japonaises de Reiki 1er degré (TJR) : Kenyoku, Byosen, Hanshin…

💫 Inviter le bonheur dans sa vie avec les cinq idéaux Reiki

💫Loi de l’attraction et technique des affirmations positives

💫Pratique du Reiki sur soi et échanges sur table avec les autres participants

💫 1 rituel d’initiation au Reiki + 2 Reijus de bénédiction pour canaliser l’énergie Reiki
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Formulaire d’inscription

À retourner complété et signé à cbordashypnose@gmail.com avec l’acompte.

Tarif : Incluant les deux journées de stage – 220€
Acompte 90€ à l’inscription (agenda du site ou virement bancaire) + complément 
de 130€ le premier jour de stage

Acompte par virement à  Caroline Bordas : FR76 1080 7004 4932 4219 9359 686

Nom :            Prénom : 

Tél:      E-Mail :

q Je confirme mon inscription au Stage d’initiation au 1er degré de Reiki

du ……/……/……   au  ……/……/…… .

q J’accepte sans réserve les conditions d’inscription et de résiliation.

Conditions d’inscription et de résiliation

Le nombre de participants à ce stage est limité à 10 personnes afin de favoriser les 
échanges ainsi que la pratique et la qualité du stage.
Les inscriptions sont traitées par ordre d’arrivée des réservations (Formulaire validé 
par l’acompte de 90€ payé en ligne sur l’agenda du site ou par virement bancaire). 
Si le stage est complet à l’arrivée de votre formulaire, vous en serez informé et vous 
pourrez reporter votre inscription à une date ultérieure (cf. site) ou préférer un 
remboursement.
Un stage est organisé à partir de 3 personnes inscrites, en deçà il sera reporté et 
vous pourrez choisir entre un report ou un remboursement.
Une annulation de votre part durant le mois précédent le stage ne pourra donner 
lieu à un remboursement de l’acompte. Un report exceptionnel sur l’année en cours 
sera malgré tout toléré en cas de force majeure.

Date : ……/……/……       Signature
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